


  سال    ۷۰    بالای     ا��اد   و    وا��ن ��و�   � ��وص   آ�وز�ی   �م �ی
بلافاصله  عامل عفونیسیستم ایمنی بدن در صورت ورود  باعث می شود واکسن تزریق

 دبهترین پاسخ را نشان بدهشناسایی و  آن را

 ملاحظات در خصوص واکسن آسترازنکا

 و البته قابل درمان در نادر  بسیار هاي خونی) از عوارض پلاکت (یک از سلول تشکیل لخته خون همراه با کاهش

روز بعد از تزریق نوبت  28تا  4این عارضه  .)هزار تزریق 250(یک نفر در ازاء  تزریق واکسن آسترازنکا است

  . افتد اول واکسن اتفاق می

  هستند و  19 در برابر بیماري کوید آسیب پذیر، جزو گروه  60با توجه به اینکه سالمندان و گروه سنی بالاي

بسیار نادر ناشی از خطر  ، لذا سنی موضوعی جدي است هاي امکان بروز عوارض شدید بیماري در این گروه

خیلی براي فرد سالمند است و مزایاي آن  قابل چشم پوشیایجاد لخته ناشی از تزریق واکسن آسترازنکا احتمال 

 . بیش از خطر آن است

  منعی براي تزریق در سایر ولی  شود سال توصیه می 50افراد بالاي براي واکسن آسترازنکا  قتزریهرچند

  . هاي سنی پایین تر براي آن ذکر نشده است گروه

 قبل از تزریق نوبت دوم  بهتر است تاتزریق نوبت اول بروز احتمالی هر نوع از عوارض جدي بعد از  در صورتی

 . شودشورت پزشک م با

  ملاحظات حین و بعد از تزریق واکسن

 بماننددقیقه  15واکسیناسیون به مدت در محل افراد  ، ، براي احتیاط بیشتر پس از تزریق واکسنشود  توصیه می .  

  ی و یداروآلرژي (از جمله آلرژي غذایی ، واکنش به نیش حشرات ،  هاي آلرژیک سابقه واکنشدر صورت وجود

 . بماند باید در محل واکسیناسیونواکسن  ریقدقیقه پس از تز 30به مدت  فردشود  توصیه می ، غیره)

 درد ، قرمزي یا تورم محل تزریق ، احساس سنگینی در بازو ، احساس  عوارض شایع بعد از واکسیناسیون شامل :

 . یابد دو روز بهبود میطی یک الی که  آنفولانزاي خفیفعلایمی شبیه درد عضلانی یا  تب ، خستگی ، سردرد ،

  یا هر  م عصبیعلای،  شکم ، درد (سردرد شدید بروز نمود شدید علایم بیماري ، بعد از تزریق واکسناگر ،

زیرا  ، شودبه پزشک مراجعه باید روز ادامه داشت  4یا  3از  بیشخفیف  علایمیاي دیگر)  علامت ناتوان کننده

بطور  . واکسن رخ داده باشد ي بسیارنادري از احتمال دارد بیماري همزمان دیگري وجود داشته باشد یا عارضه

کند  کلی و به عنوان یک قاعده اگر به هر دلیلی فردي پس از واکسیناسیون به پزشک یا بیمارستان مراجعه می

 . رده استبه آنها بگوید که واکسن آسترازنکا را تزریق ک حتماباید 

  و با مسکن برطرف  بروز یابدروز پس از دریافت واکسن آسترازنکا  20تا  4اگر سردردهاي شدید و مداوم طی

 . شودحتما به پزشک مراجعه  دونش

  



  19کووید   يدرباره واکسن ها قیو حقا باورهاي غلط
ابهامات و سوالاتی است که در ذهن دارند و نماید و  یکی از عللی که برخی از افراد را در واکسن زدن دچار تردید می

  اند . براي پیدا کردن جواب علمی و صحیح باید از منابع معتبر استفاده نمود . براي آنها جواب مناسبی پیدا نکرده

 است؟ قیدقو  دراعتماد ک توان می 19در مورد واکسن کوید یکدام منابع اطلاعاتبه  شود فهمید یکجا م از 

هاي علوم پزشکی کشور باشند قابل اعتمادترین منابع  هاي بهداشتی دانشگاه وزارت بهداشت یا معاونتمنابعی که از 

  . هستند 19در مورد واکسن کوید

  خطر است؟ براي بارداري بی 19کووید  واکسندریافت  ای، آ نددار شو بچه زوجی قصد داشته باشنداگر 

ایمن سازي مادران در برابر ویروس بسیار مطلوب و مفید هم  فرین نیست بلکه براي سلامت وآواکسن نه تنها خطر

 هاي موجود دربازارهمگی بسیار ایمن هستند و اگر هر زمان واکسن مشخصی در مورد سلامت جنین باشد.واکسن می

  .  ازواکسن براي مادران باردار استفاده نخواهد کرد ومادر داراي ابهام یا شک باشد،وزارت بهداشت از آن نوع خاص

 دي ان اي ( 19کووید  واکسن ایآDNA دهد؟ یم رییمن را تغ) و ژن 

ند و صرفا سیستم ایمنی را در کن ینم جادیا DNA ژن انسان و در يرییوجه تغ چیبه ه19کووید  يها واکسن ، ریخ

  .  نمایند تقویت می 19 برابر کوید

 ؟شود ایجاد می 19 کوید بیماريشودیا  می مثبت 19کووید  شیآزما ای،آ19کووید واکسن قیبعد از تزر 

. ایجاد  هاي غیرقابل تکثیر ویروس وجود دارند یا صرفا پروتئین تنها قطعاتی از ویروسچون در واکسن یا  ، ریخ

مثبت شدن  باعث  19کووید  يها از واکسن کی چیهبیماري در اثر واکسن از اساس غیرعلمی و غیرممکن است و 

بدن باعث تولید آنتی  یمنیپاسخ ا . تزریق واکسن با تقویت شود نمی 19 نمونه حلقی/بینی) کوید PCR( شیآزما

،  بعد از تزریق واکسن ي)باد یآنتسرولوژي (شناسایی  يها شیآزماي  اما برخی انواع پیشرفته،  شود بادي موثر می

   .  نمایند ي بعد از واکسن را شناسایی هاي مطلوب تشکیل شده تواند آنتی بادي می

.  را بشناسد و با آن مبارزه کند19کووید  عامل روسیآموزد که چگونه و یبدن ما م یمنیا ستمیبه س19کووید  يها واکسن

در سه علائم  نپیدایش ای.  در سه روز اول بعد از واکسیناسیون ایجاد نمایدمانند تب  یتواند علائم یروند م نیا یگاه

،  . خود واکسن است 19کووید  این است که بدن در حال ایجاد ایمنی در برابر ویروسهستند و نشانه  یعیطب،  روز اول

، قبل از آنکه واکسن اثراتش را شروع  . بلکه ورود ویروس در تجمعات در همان روزها کند ایجاد نمی 19بیماري کووید 

 .  را رعایت نمودگیرانه  ، پس همچنان باید نکات پیش شود ، باعث بیماري می کند

 اگربدان معناست که  نی. ا شودایمنی ایجاد  19کووید  روسیدر برابر وتا کشد  یچند هفته طول م ونیناسیاز واکس بعد

 لیدل نیا به نی. ا قرار بگیرد بیمار شود19کووید  روسیو در معرض ونیناسیپس از واکس قاًیدق ایشخص بلافاصله قبل 

پس اگر گهگاه فردي را دیدید که پس از واکسیناسیون دچار  . محافظت نداشته است يبرا یاست که واکسن وقت کاف

، ویروس از قبل در بدن او وجود داشته و  علایم شد و تست او مثبت شد به این معنا است که یا در زمان واکسیناسیون

حضور  ، فروشگاه و ... ، ند اتوبوسچند روز بعد بیماري خود را نشان داده است و یا در روز واکسیناسیون در تجمعی مان

فرد  خوب واکسن وجود نداشته و از دریافت واکسن،وارد بدن او شده است وفرصتی براي اثربخشی داشته و ویروس قبل

  . هاي شلوغ و یا حتی در مراکز واکسیناسیون از تجمع خودداري کنیم . بنابراین باید مراقب باشید در محل بیمارشده است

   



 19متداول در خصوص واکسن کووید سوالات 
  چه وقت واکسن در دسترس من خواهد بود؟

، در  جهانی و تولید تدریجی واکسن و عدم امکان دسترسی همزمان همه افراد به واکسن تقاضاي حجم بالاي به دلیل - 

بر  19هاي جمعیتی براي دریافت واکسن کووید  گروه بندي اولویت . شود ولویت بندي جمعیتی میهمه کشورها ا

 . شود می انجام اخلاقی هاي ارزش و اصول و علمی اساس شواهد

 هاي جمعیتی براي دریافت واکسن چگونه است؟ اولویت بندي گروه

 .  شود انجام میفاز  4، واکسیناسیون در 19 بر اساس سند ملی واکسیناسیون کوید - 

  : هاي زیر تزریق می شود در فاز اول واکسن براي گروه .1

 . کووید هستند بیماران به پاسخگویی اول ارایه دهنده خدمات بهداشتی درمانی که در خط کارکنان ›

 کووید . دلیل به مرگ و شدن بستري بالاي بسیار ریسک با افراد ›

 . مراکز این پرسنل و نگهداري مراکز در ساکن جسمی و ذهنی توان کم بالاو افراد ریسک با افراد ›

 . سالمندان هاي خانه پرسنل و سالمندان هاي خانه در ساکن افراد ›

 جانبازان و درصد 50 بالاي ، و جانبازان مراکز این پرسنل و جانبازان نگهداري مراکز در ساکن جانبازان ›

 . تنفسی شیمیایی

  : کنند عبارتند از میهایی که در فاز دوم واکسن دریافت  گروه .2

  ) سال 65 سال/ 70 سال/ 75 سال/ 80 بالايافراد مسن (  ›

 در پایین به بالا از سال (بر اساس اولویت سنی 64تا  16 ریسک پر ايزمینه شرایط و ها بیماري با افراد ›

 : پایین) شامل به سال 64 از سال 10 به سال 10 هاي لایه

 شده عضو پیوند بیماران ، پرتودرمانی یا درمانی شیمی با درمان تحت سرطان مانند خاص هاي بیماري (ابتلا به

 ، ایمنی سیستم نقص به مبتلا یا ایمنی کننده تضعیف یا کننده سرکوب داروهاي کننده دریافت سایر بیماران یا

 . مفرط) چاقی خون و پرفشاري و قلبی هاي بیماري ، دیابت مانند هایی بیماري

 :  کنند عبارتند از واکسن دریافت می 3فاز ه در کهایی  گروه .3

 : جمعی و پرسنل آنها مانند نگهداري مراکز در ساکن افراد ›

 هاي گاه سکونت و هاگرمخانه در ساکن ها/ افراد زندان سازمان نظر زیر دیبأت مراکز ، هازندان در ساکن افراد ›

 هاشهرداري موقت

 انتظامی و نظامی نهادهاي در روزي شبانه هايآسایشگاه در ساکن نظامیان و سربازان ›

  سرپرست بد و سرپرست بی کودکان نگهداري مراکز در ساکن افراد ›

 اعتیاد ترك هاي کمپ در ساکن / مددجویان مهاجرین رسمی هاي کمپ در ساکن مهاجرین ›

 نیستند کووید بیماران به پاسخگویی اول خط در که سلامت نظام پرسنل سایر ›



 و حمل ، ها بانک شعب پرسنل : هستند مانند ابتلا بیشتر خطر و مردم با بیشتر تماس در که مشاغلی در افراد ›

 مواد وتوزیع تولید ، سوختی مواد وتوزیع تولید پرسنل ، مدارس کارکنان و سایر ، معلمین پلیس ، عمومی نقل

 ، ) ....، پاکبان ، نشان آتش (شهري خدمات ،) ارتباطات ، گاز ، آب ، برق( ها پشتیبانی زیرساخت ، خوراکی

 ها کودك مهد کارکنان سایر و مراقبان

 سال 64 تا 55 افراد ›

  دنکن اي واکسن دریافت می سنی و بیماري زمینه اولویت اساس بر جامعه افراد ، سایر در فاز چهارم .4

  توانم انتخاب کنم که چه واکسنی را دریافت کنم؟ من می

ت نشان از اهمی ، "رسد واکسنی است که زودتر از بقیه به دست شما می ، بهترین واکسن"توجه به این جمله که  - 

هاي  . هر چند تمام واکسناهمیت کمتري دارد  شود نوع واکسنی که استفاده می سرعت واکسیناسیون همگانی است و

راد وجود دارد مطالعات را طی کرده و ایمن و بی خطر هستند اما همواره این حق براي اف 2و  1تایید شده بازار فاز 

، بتواند واکسن مورد انتخاب خود را دریافت  که در صورتی که چند نوع واکسن براي تزریق در اختیار داشته باشد

  . نباشید و هر چه زودتر خود را ایمن نمایید یخاصبرند منتظر شود که  . در همه دنیا توصیه می نماید

  ، چیست؟ ممکن است رخ دهد 19 هاي کوویدشایع ترین عوارض جانبی که پس از دریافت واکسن 

 است که آننشانه طبیعی است وکه محدود و خفیفی رخ دهد  یممکن است عوارض جانب ونیناسیبعد از واکس - 

و تورم در  ي، قرمز در محل تزریق درد : عبارتند از جیرا ی. عوارض جانب کند یبدن شما را محافظت م ، واکسن

.  برخی علایم خفیف دیگروگذرا ، تب  ، لرز ی، درد عضلان ، سردرد یخستگ نیهمچن، و  ورود سوزنمحل در بازو

و نیاز به ،  قرار دهد ریروزمره را تحت تأث يها تیشما در انجام فعال ییتواند توانا یم یجانب عوارض نیاگاهی 

  . شود می چند روز برطرف یدر ط معمولاًاما استراحت داشته باشید 

  مدت ایمنی ایجاد خواهد کرد؟چه  19واکسن کووید

در مقایسه با عوارض خفیف .  کشد یاند، چه مدت طول م شده نهیکه واکس یکسان دانند ایمنی هنوز محققان نمی - 

از  ياریو مرگ بس ي شدیدماریاعث بتواند ب می 19کووید خود بیماري  است که نیا مشخص استآنچه ،  واکسن

انتقال بیماري به عزیزانمان که در معرض ابتلا به ، خطر مبتلا شویم  19کووید بیماري  به ی کهدر صورت،  شودافراد 

   .است يتر انتخاب مطمئن،  19کووید  واکسن ، تزریق نوع شدید بیماري هستند وجود دارد بنابراین

  ام را با دیگران حفظ کنم؟ ، آیا نیاز است که ماسک بزنم و فاصله دوز واکسن را بزنم 2اگر من 

اند باید در جامعه همچنان  و دو دوز خود را دریافت نموده شده نهیواکس ي که به طور کاملحاضر ، افراد در حال - 

   .  فاصله اجتماعی و استفاده از ماسک مناسب را رعایت نمایند

  ؟دنرا دریافت ک 19که واکسن کووید ، نیاز است وبهبودي حاصل شده باشد شده مبتلا 19کووید به قبلاً اگرشخص

است  لیدل نیبه ا نی. ا اسیون انجام شودنیواکس دیبا ، یا نهداشته  19کووید  قبلاًفردي  نکهیبدون توجه به ا بطورکلی - 

عفونت . گرچه  ایمن هستید يماریدر برابر ب ، چه مدت،  19کووید  از يدانند پس از بهبود یهنوز نم دانشمندانکه 

مبتلا شوند و گاهی بیماري مجدد از نوبت ممکن است مجدداً دهد اما بیماران بهبود یافته  مجدد به ندرت رخ می

  .  قبلی شدیدتر هم باشد



  ؟ستاز چه چیزي ساخته شده ا 19 واکسن کووید

هستند که توسط  19 استرازنکا/آکسفورد فقط داراي قطعاتی از ژن ویروس عامل کوید اکسناسپوتنیک و و واکسن - 

(آدنوویروسی که خودش قابلیت تکثیر و بیماریزایی در بدن را از دست داده است و تنها مانند یک حامل موقت 

کند)، و لذا ایمنی بخشی خوبی داشته و قادر به ایجاد بیماري  عمل می 19 اتوبوسی براي حمل کدهاي ژنتیکی کوید

  .  به هیچ وجه نیستند

هاي  را ندارد و به شکل ویال 19 توانایی بیماریزایی کویداي است که  غیرفعال شده واکسن بهارات ویروس کاملاً - 

  . گیرد سال مورد استفاده قرار می 55تا  18. و براي سن  باشد حاوي مایع شفاف آماده تزریق می

غیرفعال است که تمام قطعات ایمنی زاي خود را دارد و  واکسن سینوفارم هم همانند واکسن بهارات ویروسی کاملاً - 

  .  گیرد سال نیز مجاز است) مورد استفاده قرار می 60سال و بالاتر (بالاي  18ي گروه سنی در ایران برا

  چه کسانی براي دریافت واکسن باید پول پرداخت کنند؟

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی برنامه واکسیناسیون رایگان تمامی آحاد مردم را در دست اجرا دارد و  - 

هر کس که در کشور جمهوري اسلامی ایران ساکن  . شود دریافت واکسن پرداخت نمیاي توسط مردم براي  هزینه

، یا پرداخت هزینه به هیچ  ، واکسینه خواهد شد و نیاز به داشتن دفترچه بیمه است، فارغ از ملیت و قوم و زبان

  .  باشد عنوان نمی

  نیاز هست که ما دریافت کنیم؟ 19چند دوز واکسن کووید

دوز باید توجه  ي بین دو . به فاصله دارند هاي وارداتی موجود در بازار نیاز به دو دوز مام واکسندر حال حاضر ت - 

وزارت بهداشت درزمان مقرر براي  . دیکن افتیشده در هیتوص یدوز دوم را زودتر از فاصله زمان دیشما نبانمود و 

  .  خواهد زد، به شما پیامک یادآوري  اول همانند دوز دریافت دوز دوم نیز

  دریافت کنم؟ 19 اي داشته باشم می توانم واکسن کووید اگر من بیماري زمینه

به مواد  ای19به واکسن کووید  دیشد ای يفور کیواکنش آلرژي  ، اگر سابقه هستند يا نهیزم بیماري يکه دارا يافراد - 

واکسیناسیون افراد بالغ در هر سنی و .  کنند افتیدر 19توانند واکسن کووید  یم . نداشته باشند را موجود در واکسن

 19اي اهمیت زیادي دارد زیرا با درجات مختلف در معرض خطر بیماري شدید ناشی از کووید  هاي زمینه با بیماري

  . هستند

  هستم؟  19 را دریافت کنم در حالی که اکنون مبتلا به کووید 19 توانم واکسن کووید من می

تا زمان بهبودي بیماري و پایان زمان ایزولاسیون براي دریافت  دیم دارند بایکه علا 19افراد مبتلا به کووید  ، ریخ - 

 . شود بیماري می هنگام از ایزوله باعث انتشار واکسن باید صبر کنند زیرا خروج زود
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