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 ششم مهر روز جهانی هاری

های مشترک بین انسان و حیوان است که در خیلی از مناطق جهان شایع بوده و در ترین بیماریبیماری هاری یکی از مهم
شود رمانْ پیشگیری از هاری  هزینه میآید. با وجود این که در ایران میلیاردها ریال جهت دمی ایران نیز یک اولویت مهم به شمار

بیماری هاری در تمام نقاط جهان به جز  نمایند.متأسفانه سالانه نزدیک به ده مورد مرگ غم انگیز و وحشتناک اری را تجربه می
 شود.استرالیا و قطب جنوب دیده می

 و هنبود درمان قابل حیوان، در چه و انسان در چه بالینی علائم ظهور از پس که طوری به( %100) یبالا کشندگی میزان
 علائم هنوز ولی شده واقع گزیدگی حیوان زمانی است که تا هاری. نجات بیمار از مرگ بعلت بود خواهد مرگ به محکوم بیمار

 شود.و به همین دلیل اهمیت آشنایی با بیماری و پیشگیری مشخص می است نشده ظاهر بیماری

 سانسرایت بیماری هاری به حیوان و ان شایع هایو راه  امل بیماریع

این ویروس تمایل  در بزاق حیوانات مبتلا وجود دارد. باشد که معمولاًها میویروس RNA گروه از ویروسی هاری، عامل
 به درگیری سیستم عصبی مرکزی دارد.

 باشد:انتقال به طرق زیر میشایع های راه

 .است مبتلا حیوان وسیله به گازگرفتن بیماری، سرایت راه تریناصلی: گرفتن گاز -

 خود هایپنجه زدن لیس به عادت که سانانگربه و گربه در ویژه به ویروس حاوی بزاق به آغشته پنجه: کشیدن پنجه -
 .کندمی بیماری ایجاد نیز دارند

از پوست سالم احتمال وجود ویروس به بدن وجود ندارد و در صورت داشتن زخم یا خراش در پوست با لیسیدن و تماس  -
 ابتلا وجود دارد.  بزاق با زخم احتمال

 است، نشده ظاهر هاآن در هاری بالینی علائم هنوز و هستند بیماری نهفتگی دوره اواخر در که سالم ظاهر به هایحیوان -
 .دهندمی انتقال را هاری بیماری کنندمی بازی هاآن با که کودکانی و افراد بینی و چشم لب، لیسیدن طریق از

 بندرت آلوده وسایل طریق از هاری لذا رود؛می بین از سرعت به خشکی و نور مقابل در و است حساس بسیار هاری ویروس
 .شود می منتقل
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 موارد مبتلا به هاری :ن درما

 است  %100های شدید و عالی، میزان کشندگی هاریرغم مراقبتدرمان مؤثر برای موارد مبتلا به هاری وجود ندارد. علی
 کنند. شروع بیماری فوت می ا چند هفته پس ازبیماران طی چند روز ت و

 انجام  شوددرمان پیشگیری هاری، به منظور جلوگیری از ورود ویروس به سیستم اعصاب مرکزی که منجر به مرگ می
 د. این اقدامات به ترتیب عبارتند از:گیرمی

 

 و ضدعفونی با بتادین فراوان حل گزیدگی بلافاصله با آب وشستشوی م 

  نی بهداشت*کسن هاری موثر بر اساس معیارهای سازمان جهاواتزریق 

 .استفاده از سرم ایمونوگلوبولین هاری در صورتی که نیاز باشد 

  تواند از بروز علائم بالینی و مرگ ممانعت کندپیشگیری مؤثر بلافاصله پس از وقوع مواجهه میو درمان. 

 
 

 درمان موضعی زخم :

های ها و زخمخراشیدگی به یتوجهبی گردد؛ مشاهده شده گاهی ها شناساییو همه زخم  معاینه شدهبایستی بیمار کاملاً
گیرد. صورت می هاهاری گردد. درمان زخم شامل کمک های اولیه ای است که درمورد زخمبه ممکن است موجب ابتلا  کوچک

)حتی الامکان ولرم( و صابون یا سایر  آب باکه شامل شستشو  انجام شودبرای هر زخم دقیقه  20الی 15به مدت شست و شو 
تواند ویروس را از بین ببرد، )بتادین( و یا سایر ترکیباتی که ب پویدین آیوداین سپس با باشد.مقدار زیادی آب پرفشار میها و شوینده

هاری به دلیل عدم موارد مبتلا به  دقیقه شسته شود. 15 شوند. قابل توجه اینکه هر زخم بایستی حداقلا ضد عفونی میهزخم
 1های کوچک و سایر مناطق باید توجه ویژه شود.ها گزارش شده و بخصوص به زخموجه کافی به شستشوی کامل همه زخمت

 

 پس از مواجهه :

 گیرند و توسط طرف وزارت بهداشت قرار می از م شدهلاخونگرم اع واناتیورد گزش حدر همه افرادی که به هر نحو م
ضدهاری شروع شود که  واکسیناسیون بایستی قه،یدق15از شستشو با آب و صابون به مدت حداقل  پس شـوند،ها مجروح میآن

 .شودانجام می یتنوب 3و  ینوبت 5خود به دو شکل 

 ای ا توسـط سگ یا گربهد و یده باشواری شحیوانی که مت ری و یاارای افرادی که توسط حیوان مهاجم مثبت از نظر هب
بایستی  28-14-7-3-0نوبت در روزهای  5بایستی در  دهد گاز گرفتگی از بین برود و یا علائم هاری را نشان س ازپ کـه تا

 واکسن تزریق شود. 

  ای کـه تـا ده روز بعـد از گاز هوده و یـا سگ و گربب ه توسط حیوان مهاجمی که از نظر هاری منفیادی کربرای اف
 بایستی تزریق گردد. 7-3-0روزهای نوبت واکسن در  هس دهالم مانگرفتـن س

 در روزهای  ء بـه هاری قرار دارند،لاابت رض خطر بیشـتر برایسازی افرادی کـه در معواکسیناسـیون بـه منظـور ایمن
 شود.انجام می 28و یا  21 -7-0

  د.تزریق گرد 3دوز واکسن در روزهای صفر و  2 زش بایـدینه شده قبلی، در صـورت گدر افـراد واکس 

                                                           
 (1394برنامه و راهنمای ایمن سازی مصوبه کمیته کشوری ایمن سازی  89واکسیناسیون هاری : )مطابق صفحه  *
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  ها، کی، کارکنان و بازرسـان گوشـت در کشـتارگاهدامپزش هایها و کاردانینکان، تکنیسایـن افراد شامل دامپزش
 ان بـاغ وحش و پرسـنلنشـانی، کارکنان آتـشمحیط زیسـت، کارکنت حفاظ ـکارچیان، شـکاربانانش

 د و دانشـجویان هاری سـر و کار دار روسویهایی کـه با ان آزمایشـگاهمسـؤول هاری در مراکز بهداشـت و کارکن
 رار گردد.کسـال ت 5ر  واکسن لازم اسـت ه ادآوری ند. دزباشیکی مهای مختلف دامپزشرده

  گیرد.یران صـورت م یخارج یقدام ـهیدلتوئیـد و در کـودکان در ناح ـهیالان در ناحواکسن در بزرگس تزریـق 
 

 

 
 
 
 
 
 

 ی :سرم ضدهار

 ندارد  یانوع مخاطره چیشده و ه هیته یانسان یاز پلاسماو  ردیگ یر مورد استفاده قرار مدر حال حاض که یسرم ضدهار
 .نیستبه تست  اجیو احت

 شود.یاطراف زخم تزریق م آنجا که ممکن است فقط در باشد و تاوزن  لوگرمیهر ک یواحد به ازا 20آن حداقل رامقد 

 ودش امجنا دیه نباتزریق واکسن و سرم در یک عضل. 
 

 باشد: یم ازیمورد ن زیسرم ن علاوه بر واکسن، یدر چه موارد

   یپوست قیمنفرد و یا متعدد عم یدگیو خراش یگزیدگ، 

  مشکوک وانیبا بزاق ح یمخاط یدیده، آلوده شدن غشاها بیپوست آس دنیسیل 

  خفاش و . ابی دگیخفاش و یا گزش یا خراش یهر نوع مواجهه با خفاش شامل ورود به غار دارا.. 
 

 یهاتحت اقدام یرا باید فور ماریب نمود و یرا باید هار تلق یو چه وحش یچه اهل یگزیدگ وانیموارد ح هیکل تذکر مهم:
 زیکامل ن ونیناسیقلاده و  واکس یگزنده مثل سگ دارا وانیکه اگر ح دارد تیاهم یقرار داد. این موضوع به قدر یریشگیپ

 یبرا یمانع وانیح ونیناسیداشتن سابقه واکس ییعن ،انجام داد عیفرد سر یبرا او درمان ر یریشگیپ یها، بایست اقدامباشد
 .ستیفرد ن ونیناسیانجام واکس

 

 : موارد مهم پیشگیری از هاری

 با انسان وانیح میو حفظ حر یوحش واناتینشدن به ح کینزد ندادن غذا و 

 (وانینزدن، لمس نکردن ح غیج ه چشم سگ، فرار نکردن ونگاه نکردن ب ،دنینخند )یدگیگز وانیاز ح یریشگیپ 

  یخانگ وانیح ونیناسیواکس 

  بدون صاحب  و یوحش وانیاز ح یخانگ وانینگه داشتن ح دور 

 ونیناسیو واکس یساز میبدون صاحب جهت عق یهاسگ یآور جمع 

 نریختن باقیمانده غذاها در اماکن عمومی 


