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"آن کسااااااااااااااارت کاا، تاار  دآن ردن راااتد نااتت د انى  دآن نىاد نااتت د انى رهاارت  دآن نىاد نه    انى ر اار     دآت نىاد  
کات. اگد تر  ت  ت،  دآن نزایک ریت،تت ات؛ ایاهر چ ز ریى اسااااااااااااام ک، رر نىا  ت  تف خواشااااااااااااارن  دانى 

و ام   دآن راننو  شااااااااااااااتی د تا،  دآن نزایاک شااااااااااااااتی د ر ار     دآت انى ا  رار نوانساااااااااااااام ا د ت ا انىاد آن
ى از سااااااوى ختاى رتهر  نىا تت، اساااااام ر توان   ار توانى ترشاااااا   ک، ار م اساااااا   دز ش ودت  ااا  شاااااات 

ا ا؛ ایا دز ش نىا آن [: وَ لل،  خوا ت آونىا ول ،  وَ ل لُ نر  زَّةُ وَ ل دسَاااُ و م ختا ت، ار م اسااا رى خوا ت ااا. اله 
 اگد تر  دآن رننو  شتی د آ رنى و تدکرش آن ایاهر اسم. " 

 13/3/93 - ت رنرش رقر  رهظ  نى بری

 

ر  ری" نوان انى ایا رر  از  تایم  دآنی تهد  تدا.  دآن نىا تخوان  د زیرا رر  نىرضااااااااارن رر   دآن اسااااااااام و  ق 
، تاا، خااتای رتهاار  تخوان  د از خوا خااتای رتهاار  انى  تخوان  د تاار ا اا م تخوان  د تاار نااتت د تخوان  د تاار نویاا 

ب ک اااک کا   و تاااتان   کااا، ا  تااار  دآن ی  ا اااتا ر ااااات؛ ایا نه  د ار دا نرا ا  دل ااا، ن وش  دآن طلااا
ر اََ تا     عا  َ َ ا القُدآن ؛ ختای رتهر  انى     یک از  السااااااااا   » اسااااااااام ک، بوَ ا نَّ اللََ، ساااااااااُ ِرنَُ، لَ  یهَ 

آنهر نىا نىا ا یی نادا . فَر نَُّ،   کترتهری آساااا نید رعا  دآن آ را ت اااا نىا رودظ، نادا د ت، آنهر انى  نتاا د
کاتد  َ  اُ الل،  ا تَ اُ وَ سَ َ ُُ، الارَ اُ وَ ف ،  نَىت عُ القَلب؛ تهرنى ا ؛ ا  نىا تهرنىی ر ااتد ا  نىا ترطداوش ری

ا ت؛ وَ ف ،  نَىت عُ القَلب   ی نىویرنتن رهرنىف و نوی هرش  ق قی  دانى ریکاتد ا  نىا زر ا،ا  نىا سرس ز ری
ل   وَ رااار ل لقَلاااب  ی  رُ ؛َ دُ ؛ ایا کل ااا،وَ یاَااا ی بی   انى فدراااریم ار دا نرا ا  دل ااا، السااااااااااااا   » رت عُ اله 

 "اسم.

25/01/1401رقر  رهظ  نى بری؛ ت رنرش   

 

 

 



 
 مقدمه .1

 
 : »عا ا  را و  ضرش ار د 

د فَإذا کرنَ  رشیوادْلَ  أنَّ انىیرش  الجَاَّة  دلى دَتَا  آ  : ا دْأَ وانْىقَ ل قرنى ئ القُدآن   قر یُ  ررَة   الق   وْ ُ یَ القُدآن 
 شوا:  ی دآن گ ت، ر  یت،  رنى  ررم   دآن اسمد انى نىوز   رشیانىیرش تهشم ت، انتاز  آ تتان

 تخوان و ترلا تدو. 
 

شاااد شاااتن   ت  یت تدایم و آن ر  فضاااا او چشااا  ااشااام. رنرارن تر نوان ت، نونىانیشاااارخم ختا و انىن را تر او م
  یت  رش نو یاسااااام. آکدی    دآن    یاا رررله، چا  یا  ترب تدایشاااااارختشااااارن از ختاونت و م هف  اات. تهد

ساااارزا. خوانتن و ی ن نىا انى ا  شاااا وفر ریا  ی ات ت، خوتیر  ی ر ختا نىا رهدفت ی دآن  ، انى ترا نىختاا ر و ات
اسااام  ،  ی د انسااارن یف  ت یاز وظر  یت رش نو یو ننرا و نتتد انى آ  یم ختاشاااارسااایم نقو  دائم  دآن ت، ن

 شوا.یتانى میانى انسرن رستقد و ار ی  فضل تتون آن  
نىفهم و ارک نرز  شت  اسم نر  لب و ا  انسرن نىا ی  ا تد ارک گداانت و او نىا   یاانىا یی ر دآن از رازل ر 

از  دآن و است را    یراتانسرن رد ون ت، تهد  یق  ق  رش آن خل  شت  تدسرنت.    ینىفهم ا ت و ت، آنچ، تدا
 اسم.  یآن انى زنتگ  یاز نى ا وا ر

انساارن   چون  اساام نر    یشااتن انساارن ت، ختاونت رتهر د فدغاام ر تا   کیرر  نزو   دآند رر  نزانىرضاارن   رر 
  دآن  لب خوا نىا زنت  کات و ترطداوش گداانت. یافزانىوح   تر نس همد ط 

 ری  دآن کدی  و د ا ت، تر  قری  تلات ساااونى اانشاااجویرن  اریی  تدای آشااازیرنىنی إ دا فدغااام رارسااا ی    -اونى   دآنی
ساا د زیرنىنی رشااهت رقت   سااا خترری اساام اساام.  رضاارنک نى رنى ر هاوی رر  ی رفضاار انى  آن انى زنتگی خوا

تدای  ضاااااااااونى  دآن انى زنتگی خوا نىا ت رتات.  ااااااااا ا  نىیزی  کاات  انى یک فضاااااااااری رهاوی نوان تدنرر،نر افداا شرکم
یهاااام گسااااااااااااادش نونى  دآن انى اانشااااااااااااا اااار  خوا ا  از انىاود   ااااری  دآنی  رااااات انجاااار  فهاااارل اااامایاااااا، افداا د  اااا،

 انت سه   کاات.شونت نر ای دان نىا انى نونى آنچ، آروخت،سرررنت ی و آروزش ااا  
 
 
 



 
  اهداف . 1
 و د ا ت، آن انى زنتگیکدی   دآن  ری  تدخی سونى  ایجرا ان  تر  دآن و آشاریی تر  قری   •
 تدای ان  و  ضونى  دآن انى زنتگی ایجرا ضرونىش ااشتن تدنرر، •
 ری  دآنی انى اانشاااا ر  و آروزش ت، ایشاااارن یهم  ضااااونى انى رات انجر  فهرل مساااارررنت ی افداا د  ، •

 اانش ر 
 
 

 :مخاطبین .2
  ری سراسر کشونىاانش ر اانشجویرن 

 
 دوره:  و برنامه  محتوا . 3

 اسم:نشا ا شت  اونى  از س، رد ل، 
 انرمض ماه مبارک جلسات  ❖

 ری  دآن آشار شت  و تتوانت انى انى رد ل، او  سهی تد ایا اسم ک، رخرط  ا تر تدخی سونى  توضیح: •
راتی از آن انى زنتگی خوا آشار شت  و تمدیا  و تهد   ررتش رر  ر رنىک نىرضرن تر چ ون ی ان  تر سونى  

 کاات.
از  زلزا د   ز د  ِید ان احسونى   ری ر رنىک،؛ فل د نر د نصرد رردوند انىائ،  محتوای جلسات:  •

 کترب رقتررش نتتد انى  دآن 
یلس، انى   وا  انى چهرنى   ت،  اساری نىو ضری غونىش تدخط انى فت، یلس،   8نشا ا  زمان جلسات: •

 »   ت،
شرکم   ر سونى کااتگرن روظف  ستات انى آزرون  شرکم یلسرش ا  از شرکم انى  آزمون جلسات: •

 کاات.
 

 اردوی مشهد مقدس:  ❖



 ر ااشتاتد انى انىاو تر  ن شی ک، انى رر  ر رنىک یهم ان  تر سونى کااتگرن ا  از شرکم  توضیح: •
شونت. ایا انىاو فدغم رارس ی اسم نر  آشار رینتگی خوا انى ز نىیزی تدای  ضونى  دآن ضرونىش تدنرر، 

ای دان انى زر ا، آشاریی تر  دآن اانىنت شارسریی شت  و تدای انجر   افداای ک، د و  تد خوا ا؛ت؛،
  ر انى اانش ر  خوا نىا بری شونت. فهرل م 

 سونى  ر رنىک، د    محتوای اردو: •
یلس،د از یلسرش رر    6ک،  تا ا انى نوانات انى انىاو شرکم کاات ری افداای  شرایط شرکت در اردو: •

 .    ترشاتنىا کسب کدا ی  ول  د  منت و انى آزرون ر رنىک شرکم کدا
 نىرضرن   ا  از رر  ر رنىک  :اردو زمان •
 

 های تفکر  دوره روش  ❖
 ری  دآن تر نىویادا ن اد  ستات انى ایا اونى  رات ت، ااار، نىونت رررله، سونى  افداای ک، د  ،  توضیح: •

 ری  دآنی تدگزانى  انى کارنى ایا اونى د یلسرنی یهم سرررنت ی افداا تدای انجر  فهرل م کاات.شرکم ری 
 .شواری

 رتسترن نهر  ش ن زمان: •
 
 
 دورهبرگزاری  ملزومات .4

طدف تمرری  زیا، از نرر ا د  ذ رب و اسااارن انى رشااهت رقت  ری ایرب و  ، زیاوی، رتا ن ایم  افز  تر نوی، ت، 
از شرکم  د  راتی ت، ا   دی یلساارش ،؛  د  شااوا تدخی از رخرط  ا د نى اا توا  و ساا ب ریاانشااجویرن رشاا

اانشجویرن تدای  رارسب زیا،    انى غونىش نرر ا ک کت،    ا ال ا ؛ انى یلسرش و سپ  انىاو راصرف شونت
نونىانی  دآن انى ترا    دچا، ت شاااااااااااااد  قاری  ضاااااااااااااونى  شاااااااااااااار ات  کاات نار اراارن نىا فدا   ریایا  ونى کااات  انى اشرکام

 لت ع یرره، ترش  .رتزنتگی اانشجویرن و 
 
 
 


